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" Découvrez des rendez-vous nature a deux pas de chez vous !
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Mardi 7 juillet 8h > 10h30

P'tit déj nature au bord
de la Mauchére . Custines

Le long du ruisseau de la Mauchére, découvrez un
milieu naturel remarquable. Au fil de I'eau, observez les
petites bétes qui I'habitent. Cette animation invite &
mieux comprendre la richesse de ce ruisseau et le réle
qu'il joue pour la biodiversité locale. Profitez d’'un temps
convivial en partageant un café avec les participants.

Infos, lieu de RDV et inscription obligatoire
au 03 83 31 63 76 ou a inscriptions@cpie54.com

Mardi 7 juillet 18h > 20h30

Balade contée de I'étang de la
Gargouillotte a la forét « Marbache

Laissez-vous guider lors d’une balade contée entre
I'étang de la Gargouillotte et la forét de Marbache.

Au rythme des contes, ouvrez grand vos sens.
Ecoutez, observez, touchez... chaque halte devient une
invitation a ressentir et a imaginer. Une parenthése
douce et immersive, entre découvertes sensibles et
enchantement, pour petits et grands réveurs. Profitez
et partagez un moment de convivialité avec les autres
participants autour d'un pique-nique tiré du sac.

Infos, lieu de RDV et inscription obligatoire
au 03 83 31 63 76 ou a inscriptions@cpie54.com

Mercredi 8 juillet 14h30 > 16h30
Papillons et sauterelles « Plateau de Malzéville

Partez en balade avec un animateur du CPIE pour
découvrir, observer et identifier les papillons ainsi que
les autres insectes spécifiques de la pelouse. Au fil

du parcours, apprenez a mieux connaitre ces petites
espéces indispensables a I'équilibre de la nature. Un
moment convivial et enrichissant pour porter un
nouveau regard sur la biodiversité qui vous entoure.

Infos, lieu de RDV et inscription obligatoire
au 03 83 31 63 76 ou a inscriptions@cpie54.com

Mercredi 15 juillet 9h > 11h30 )

Dénivele
Faulx vu d'en haut ! « Faulx
Partez a I'aventure sur les hauteurs de Faulx en
compagnie d'un animateur du CPIE, qui vous guidera au
fil d'une balade pleine de découvertes. Entre paysages
et nature préservée, laissez-vous surprendre par une
biodiversité riche et fascinante. Depuis le belvédére,
profitez d'une vue imprenable sur le village et ses
coteaux, un panorama a couper le souffle.

Infos, lieu de RDV et inscription obligatoire
au 03 83 31 63 76 ou a inscriptions@cpie54.com
Jeudi 16 juillet 8h > 11h i

Denivele
P'tit déj' nature
entre verger et pelouse « Malzéville

Dés l'aube, mettez-vous en marche et observez la

nature qui s'éveille le long des anciens chemins viticoles.

A l'ombre des pins noirs et des hétres, tendez l'oreille,
scrutez les feuillages et repérez les indices de vie qui
vous entourent. En progressant, prenez part a cette
exploration active, entre traces du passé et richesse des
milieux naturels. Puis, débouchez sur la pelouse pour
une pause bien méritée (p'tit déj tiré du sac).

Infos, lieu de RDV et inscription obligatoire
au 03 83 31 63 76 ou a inscriptions@cpie54.com

Lundi 20 juillet 8h > 11h

P'tit déj nature en musique « verte » «
Plateau de I'avant garde - Pompey

La nature recéle des trésors avec lesquelles nous
pouvons jouer et écouter. En vous baladant avec un
animateur du CPIE, récoltez coquilles de noix, escargots
ou en encore branches de noisetier et fabriquez des
sifflets. Il ne vous reste plus qu'a écouter le concert

de Dame Nature ! Profitez d'un temps convivial en
partageant un café avec les participants.

Infos, lieu de RDV et inscription obligatoire
au 03 83 31 63 76 ou a inscriptions@cpie54.com
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Mercredi 22 juillet 15h > 17h30

Qui se cache dans I'étang de Merrey ? «
Bouxiéres-aux—Dames

Partez sur le terrain, filet a papillons et épuisette en
main, guidé par un animateur du CPIE, pour explorer un
plan d'eau bucolique niché au cceur d'un vallon forestier.
Observez et identifiez la faune discréte : libellules en
vol, petites bétes aquatiques, crevettes d'eau douce et
bien d'autres surprises, dans I'eau comme au-dessus.

Infos, lieu de RDV et inscription obligatoire
au 03 83 31 63 76 ou a inscriptions@cpie54.com

Jeudi 23 juillet 9h > 11h
A la recherche du trésor ! « Frouard

Parcourez les sentiers de la forét de Frouard en
compagnie d'un animateur du CPIE et partez a
I'aventure. Au fil du chemin, indices et énigmes vous
guideront a la recherche d'un trésor caché. Ouvrez

I'ceil, observez la nature et réfléchissez ensemble pour
avancer dans le jeu. Cette activité ludique est idéale
pour partager un moment en famille. Petits et grands
pourront participer et s'amuser. Un jeu de piste nature a
faire sans hésiter !

Infos, lieu de RDV et inscription obligatoire
au 03 83 31 63 76 ou a inscriptions@cpie54.com

AOUT

Mercredi 26 aolit 10h > 12h

Les mille et une richesses de I'étang de la
Gargouillotte « Marbache

Caché dans la commune de Marbache, un petit écrin
de verdure se dévoile a vous et laisse apparaitre un
étang aux mille et une richesses. Accompagné par un
animateur du CPIE au cceur d'une nature préservée,
venez observer et apprendre a identifier, amphibiens,
libellules et tout ce petit monde qui peuple ce petit
sanctuaire de biodiversité.

Infos, lieu de RDV et inscription obligatoire
au 03 83 31 63 76 ou a inscriptions@cpie54.com

Mardi 25 aoiit 18h > 20h30

Balade contée dans le parc de
Champigneulles « Champigneulles

Vous l'avez déja surement arpenté des dizaines de fois,
mais en connaissez-vous tous les secrets ? Venez donc
découvrir ce parc sous un autre angle. Suivez le guide
et laissez-vous emporter lors de cette balade contée,
sensible et sensorielle. Profitez et partagez un moment
de convivialité avec les autres participants en prenant
un pique-nique tiré du sac.

Infos, lieu de RDV et inscription obligatoire
au 06 82 13 29 16
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Vendredi 21 aoiit 20h > 22h30
Les ballerines de la nuit « Custines

Cette année, la nuit internationale de la chauve-souris
féte ses 30 ans. A la tombée de la nuit, venez observer
le ballet des chauves-souris et les « écouter » gréce

a un appareil ultrasons en compagnie de I'association
CPEPESC* Lorraine.

Renseignements, lieu de RDV et inscription
au 03 83 23 19 48 ou a l.paris@cpepesc-lorraine.fr

Vendredi 28 aolit 20h > 22h30
Les ballerines de la nuit « Plateau de Malzéville

Cette année, la nuit internationale de la chauve-souris
féte ses 30 ans. A la tombée de la nuit, venez observer
le ballet des chauves-souris et les « écouter » grace

a un appareil ultrasons en compagnie de I'association
CPEPESC* Lorraine.

Renseignements, lieu de RDV et inscription
au 03 83 23 19 48 ou a l.paris@cpepesc-lorraine.fr

*CPEPESC : Commission de Protection des Eaux, du
Patrimoine, de I'Environnement, du Sous-sol et des
Chiroptéres
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Pour observer, identifier, sentir, toucher et, surtout,

passer un bon moment ensemble. Météo, petites bétes,
Les sorties sont a destination des familles, alors ca peut gratter, chauffer,
n'hésitez pas a venir accompagnés de vos enfants, piquer !

petits-enfants, nous vous attendons nombreux. Une sortie nature

Le nombre de personnes par séance est limité. Pour demande une tenue
vous accueillir dans les meilleures conditions, merci et du matériel adaptés :
de vous inscrire aux coordonnées indiquées et de vous chaussures fermées,
présenter 10 minutes avant |'horaire proposé. Si vous pantalon, casquette, eau,
ne pouvez plus venir, merci de nous en informer par répulsif, tire-tiques.
téléphone.

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS

Centre permanent d'initiatives pour I'environnement (CPIE)
Tél. : 03 83 31 63 76 - inscriptions@cpie54.com

LES PARTENAIRES
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